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PLAN DE ÎNVĂȚĂMÂNT 

Forma de organizare: blended learning, conform OME nr. 4224/06.07.2022  

 

Denumire modul 

Activităţi teoretice (curs) Activitati practice (LP) Total ore 

Procent (%) 

ore   

față în față / 

online  

Nr. ore 

față în față 

Nr. ore 

online 

asincron 

Nr. ore față 

în față 

Nr. ore 

online 

asincron 

Nr. ore față în 

față 
Nr. ore online 

asincron 
 

M1 –  Elemente actuale ale didacticii pentru instrumente / canto, 

acompaniament, corepetiție și ansambluri camerale / orchestrale  
4 6 12 8 16 14  

M2 - Pregătirea elevilor pentru performanță - Metode pedagogice 

actualizate în învățământul muzical specializat, pentru instrumente sau 

canto  
1 8 16 5 17 13  

M3  - Pregătirea elevilor pentru performanță - Metode pedagogice 

actualizate în învățământul muzical specializat, pentru disciplinele de 

ansamblu: acompaniament / corepetiție / muzică de cameră / lied / 

orchestră.  

1 8 16 5 17 13  

M4 – Sănătatea emoțională și profesională a copilului și adolescentului 

din școlile și liceele de muzică  
6 14 4 6 10 20  

Nr. ore față în față  12  48  60  
50% ore  

față în față 

Nr. ore online asincron   36  24  60 
50% ore  

online 

Nr. total ore Curs = 48 ore LP = 72 ore 120 ore 
100% 

Procent (%) ore curs / LP  40% ore curs 60% ore LP 100% 
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Planul cadru și timpul alocat - detalii 

 

Modulul 1: Elemente actuale ale didacticii pentru instrumente / canto, acompaniament, corepetiție și ansambluri camerale / orchestrale 

• Tema 1: Analize interpretative aplicate  
Curs 2 ore – online asincron - Cursuri tipărite / Conferințe / Filme educative  

Curs 2 ore față în față la licee / școli / UNMB  

LP 6 ore față în față la licee / școli / UNMB 

LP  4 ore online asincron  

• Tema 2: Formarea auzului interior și a tehnicii interpretative la elevii din învățământul muzical specializat.  
Curs 2 ore – online asincron - Cursuri tipărite / Conferințe / Filme educative  

Curs 2 ore față în față la licee / școli / UNMB  

LP 4 ore față în față la licee / școli / UNMB  (1 zi)  

LP  3 oră online asincron  

• Tema 3: Strategii didactice pentru stimularea creativității specifice elevilor muzicieni. 
Curs 2 ore –  online asincron -  Cursuri tipărite / Conferințe / Filme educative  

LP 2 ore față în față  la licee / școli / UNMB   

LP  1 oră online asincron  

 
Curs 10 ore din care 4 ore ff și 6 ore online asincron 

LP: [6 (T1) + 4 (T2) + 2 (T3)] = 12 ore ff + [4 (T1) + 3 (T2) + 1 (T3)] = 8 ore lp online asincron  = 20 ore 
16 ore față în față + 14 ore online asincron 
Total 30 ore (10 ore curs+20 ore LP) 

 

Modulul 2: Pregătirea elevilor pentru performanță - Metode pedagogice actualizate în învățământul muzical specializat, pentru 

instrumente sau canto 

• Tema 1: Repertoriul destinat elevilor muzicieni la disciplinele de specialitate (instrumente sau canto). 
Curs 3 ore  – online asincron - Programe analitice / Materiale didactice specifice pentru fiecare specializare  

LP 1 oră - online asincron   

• Tema 2: Metode actualizate de predare a disciplinelor de specialitate (instrument / canto); studii de caz. 
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Curs 3 ore –  online asincron – Cursuri tipărite / Conferințe / Masterclassuri  

Curs 1 oră – față în față la licee / școli / UNMB 

LP 12 ore - față în față  la licee / școli / UNMB  

LP 3 ore - online asincron   

• Tema 3: Evaluarea elevilor în cadrul disciplinelor de specialitate (instrument / canto) 
Curs 2 ore – online asincron - Cursuri tipărite / Conferințe / Masterclassuri  

LP 4 ore - față în față la licee / școli / UNMB  

LP 1 oră - online asincron 

 
Curs 9 ore: 1 oră față în față + 8 ore online asincron 

LP: 12 ore (T2) + 4 ore (T3) = 16 ore ff + 5 ore lp online asincron = 21 ore 
17 ore față în față + 13 ore online asincron 
Total 30 ore (9 ore curs+21 ore LP) 

Modulul 3: Pregătirea elevilor pentru performanță - Metode pedagogice actualizate în învățământul muzical specializat, pentru 

disciplinele de ansamblu: acompaniament / corepetiție / muzică de cameră / lied / orchestră.  

• Tema 1: Repertoriul destinat elevilor muzicieni la disciplinele de ansamblu (acompaniament / corepetiție / muzică de cameră / lied / orchestră) 
Curs 3 ore – online asincron – Programe analitice / Materiale didactice specifice 

LP 1 oră online asincron  

• Tema 2: Metode actualizate de predare a disciplinelor de ansamblu (acompaniament / corepetiție / muzică de cameră / lied / orchestră) - studii de caz 
Curs 3 ore - online asincron – Cursuri tipărite / Conferințe / Masterclassuri  

Curs 1 oră – față în față la licee / școli / UNMB  

LP 12 ore - față în față la licee / școli / UNMB  

LP 3 oră online asincron   

• Tema 3: Evaluarea elevilor în cadrul disciplinelor de ansamblu (acompaniament / corepetiție / muzică de cameră / lied / orchestră)  
Curs 2 ore – online asincron - Cursuri tipărite / Conferințe / Masterclassuri  

LP 4 ore - față în față la licee / școli / UNMB  

LP 1 oră online asincron   

 
Curs 9 ore: 1 oră față în față + 8 ore online asincron 

LP: 12 ore (T2) + 4 ore (T3) = 16 ore ff + 5 ore lp online asincron = 21 ore 
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17 ore față în față + 13 ore online asincron 

Total 30 ore (9 ore curs+21 ore LP) 

 

Modulul 4: Sănătatea emoțională și profesională a copilului și adolescentului din școlile și liceele de muzică 

• Tema 1: Dezvoltarea emoțională a  copilului și adolescentului din școlile și liceele de muzică, din perspectiva psihologiei dezvoltării 

Curs 4 ore - online asincron - Cursuri tipărite / Conferințe /Materiale didactice specifice  

Curs 1 oră față în față la UNMB 

LP 1 oră față în față la UNMB 

LP 1 oră online asincron         

• Tema 2: Comunicarea emoțională muzicală din perspectiva psihologiei pozitive  

Curs 3 ore - online asincron Cursuri tipărite / Conferințe /Materiale didactice specifice  

Curs 2 ore față în față la UNMB 

LP 1 oră față în față la UNMB 

LP 2 ore online asincron         

• Tema 3: Anxietatea de performanță  

Curs 3 ore - online asincron Cursuri tipărite / Conferințe /Materiale didactice specifice  

Curs 2 ore față în față la UNMB 

LP 1 oră față în față la UNMB 

LP 2 ore online asincron        

• Tema 4: Sănătatea și starea de bine a elevilor muzicieni  

Curs 4 ore - online asincron Cursuri tipărite / Conferințe /Materiale didactice specifice  

Curs 1 oră față în față la UNMB 

LP 1 oră față în față la UNMB 

LP 1 ore online asincron          
 

 

 

 

Conf.univ.dr. Cristina-Anca Popescu-Stănești 8.04.2024 

Curs 20 ore din care 14 ore online asincron și 6 ore față în față 

LP 6 online asincron + 4 ore ff = 10 ore 

10 ore față în față 20 ore online asincron 

Total 30 ore (20 ore curs + 10 ore LP) 


